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Olaq, sou o Gabriel Augusto.

Sou psicanalista e comunicador e por mais de uma década, atuei em
lideranca de equipes, marketing e estruturacao de times comerciais.

Hoje, dedico-me exclusivamente a psicanadlise, atendendo empresarios,
médicos e profissionais que vivem sob alta pressao — e que, muitas vezes,
se sentem sobrecarregados, ansiosos e desconectados de si mesmos.

A partir dessa experiéncia, desenvolvi um trabalho que une escuta
psicanalitica e vivéncia corporativa, levando reflexbes profundas,
humanas e praticas para o ambiente das empresas.




O que ¢ a psicanalise?

A psicanalise ajuda o lider a compreender os fatores emocionais e inconscientes que
influenciam suas decisodes, relacdes e desempenho.

Mais do que uma terapia, € um processo de autoconhecimento profundo que
conecta proposito, equilibrio e clareza na forma de liderar.

O que faco:

Levo a psicanalise para fora do consultério, para dentro das empresas, das
liderancas e das conversas dificeis.

Meus encontros buscam provocar autoconhecimento, sentido e reconexao com o
propaosito.




AQUI, VOCE TERA UM ESPACO SEGURO PARA FALAR SEM MEDO, SE OUVIR SEM
CENSURA, E COMECAR A PERCEBER OS PADROES QUE SE REPETEM NA SUA VIDA.

/Em poucos meses de terapia, ja percebi uma mudanga\
muito significativa. Um profissional empatico e
assertivo, que me fez acreditar em mim novamente e
encontrar essa nova versao de mim mesma.

\J.F /

/Seu profissionalismo, e sua postura ética e respeitosa\
despertou em mim confianca e seguranca durante as
sessdes. E uma pessoa consistente, pontual e flexivel.
Desde o inicio ne senti acolhida, valorizada e sempre

ao final de cada sessao sempre me leva a reflexdes
significativas e que tem contribuido para meu
crescimento de modo construtivo.

/Um profissional excelente, sé tenho a agradecer a ele,\
eu sempre fico a espera de poder encontrar e
conversar com ele. Super recomendo ele, amo nossas
conversas e o vinculo que criei com ele tao rapido.

\R.P /
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O cara manda muito bem no que faz. faco as sessoes

ja tem um tempo, e em nenhuma delas senti
desconforto, ou qualquer coisa do tipo. Sem contar g

a cada sessao, eu descubro, e aprendo muito mais
sobre mim.

J.O
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* Pensando na privacidade dos meus pacientes, os depoimentos dados foram adicionados apenas com suas iniciais.




Palestras disponiveis online ou
presenciais

Temas discutidos:

o A mentedo lider:
o impacto do inconsciente nas decisdes e na forma de liderar.

o O peso da performance:
guando a busca por resultado se torna uma fuga.

e Osiléncio do cansaco: como a exaustao tem acabado com as entregas.

e Entre o controle e a entrega: por que é tao dificil confiar na equipe?

Como funciona as palestras?

73\ Duracao

T
adaptada E_I Online e presencial emas adaptados para

o momento da sua equipe




Atendimento individual para lideres

Online e presencial

Atendimento clinico online, voltado a lideres e profissionais que desejam
compreender suas angustias, comportamentos repetitivos e
bloqueios com um olhar psicanalitico sobre o impacto do inconsciente
na vida profissional e pessoal.

Como sao realizadas as sessoes online?

® Esteja em um lugar seguro e confortavel;
® Ambientes internos e silenciosos:
® A sessao é feita com fones de ouvido:

Como funciona o processo terapéutico?

73\ Sessdes com - Acompanhamento online ¢)' Escutaprofundae
50 min. E—l por Google Meet sem julgamentos
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